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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DELLE FAVE ANTONELLA 
Indirizzo  LAVORO:  DIPARTIMENTO DI SCIENZE PRECLINICHE LITA VIALBA,   

                    VIA G.B. GRASSI, 74, 20157 MILANO - ITALIA 

Telefono  

Fax  

E-mail   
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  9 / 8 / 1960 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   2001-presente 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli Studi di Milano – via Festa del Perdono, 7, Milano - Italia 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Professore straordinario - Psicologia generale (2005) 

Professore associato – Psicologia generale (2001-2004) 
• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca, didattica  e coordinamento corso di laurea  

 
• Date (da – a)  1992-2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università IULM – via Filippo da Liscate 1, Milano - Italia 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Ricercatore – Psicologia generale 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca e didattica 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1985-1988 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Specializzazione in Psicologia Indirizzo Medico – Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Implicite nel tipo di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita  Medico Specialista in Psicologia 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 



 
• Date (da – a)  1979-1985 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Implicite nel tipo di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

• Date (da – a)  1974-1979 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico A. Manzoni – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Implicite nel tipo di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE                   TEDESCO                    FRANCESE 
• Capacità di lettura  Eccellente             Eccellente              Buono 

• Capacità di scrittura  Buono                   Buono                     Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono                   Buono                     Buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 L’attività professionale svolta è sostanzialmente basata sulla collaborazione e sulle relazioni 
interpersonali. Più specificamente si sottolineano: 
a) lavoro di équipe in gruppi di ricerca nazionali e internazionali 
b) attività didattica (lezioni, seminari, tutorato e supervisione tesi di laurea) rivolta a studenti 
universitari e a laureati (scuole di specializzazione, dottorati, master) 
b) attività di ricerca sul campo in contesti transculturali (popolazioni Native Americane, India, 
Nepal, Brasile) 
c) attività scientifica e di supervisione in progetti di cooperazione internazionale, rivolti a bambini 
di strada e a persone con disabilità 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 2001-PRESENTE: COORDINAMENTO DEL CORSO DI LAUREA IN EDUCAZIONE PROFESSIONALE, FACOLTÀ 
DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 USO DEL COMPUTER: PACCHETTO OFFICE E SOFTWARE DI ANALISI STATISTICA  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 MUSICA: SOLFEGGIO E CHITARRA CLASSICA  
INTERESSE DA FRUITORE IN VARI AMBITI ARTISTICI 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B autoveicoli 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 

ecc. ] 
 
 

ALLEGATI  ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI PIÙ RECENTI (2000-2005) 
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Articoli: 
 
1. Massimini F., Delle Fave A. (2000). Individual development in a bio-cultural perspective. American Psychologist, 55, 24-

33. 
2. Delle Fave, A., Bassi, M. (2000). The quality of experience in adolescents’ daily lives: developmental perspectives. 

Genetic, Social and General Psychology Monographs, 126, 347-367. 
3. Delle Fave A., Massimini F. (2000). Living At Home Or In Institution: Adolescents’ Optimal Experience And Life 

Theme. Paideia. Cadernos de Psicologia e Educaçao, 19, 55-66.  
4. Delle Fave, A. (2001). Deficiência, reabilitação e desenvolvimento do individuo: questões psicológicas e trans-

culturais. Paideia. Cadernos de Psicologia e Educaçao, 21, 35-46.   
5. Delle Fave A., Lombardi M., Massimini F. (2002). Contatto fisico e comunicazione verbale: uno studio transculturale 

sull’interazione madre-bambino. La ricerca folklorica, 45, 43-51. 
6. Delle Fave A., Bassi M., Massimini, F. (2003). Quality of experience and risk perception in high-altitude rock 

climbing. Journal of Applied Sport Psychology, 15, 82-99. 
7. Delle Fave, A., Massimini, F. (2003) Making disability into a resource. The Psychologist, 16, 9-10. 
8. Delle Fave A., Bassi M. (2003). Adolescents’ use of free time in Italy: the role of engagement and optimal experience. 

In S. Verma, R.W. Larson (Eds). Examining Adolescent Leisure Time Across Cultures: Developmental Opportunities 
and Risks. New Directions for Child and Adolescent Development Series, 79-93. San Francisco: Jossey Bass. 

9. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2003). Coping with Boundaries: The Quality of Daily Experience of Rom 
Nomads in Europe. Psychology and Developing Societies, 15, 87-102 . 

10. Delle Fave, A., Massimini, F. (2003). Optimal experience in work and leisure among teachers and physicians: 
individual and bio-cultural implications. Leisure Studies, 22, 323-342. 

11. Delle Fave, A., Bassi, M. (2003). Qualità dell’esperienza e riabilitazione. Il Fisioterapista, 1, 23-24. 
12. Delle Fave, A., Massimini, F. (2004). Parenthood and the quality of experience in daily life: a longitudinal study. 

Social Indicators Research. 67, 75-106.  
13. Delle Fave, A., Massimini, F. (2004). The cross-cultural investigation of optimal experience. Ricerche di Psicologia, 

27, 79-102. 
14. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). Adolescence and the changing context of optimal experience in time: Italy 1986-

2000. Journal of Happiness Studies, 5, 155-179. 
 
 
Capitoli: 
 
1. Delle Fave A., Massimini F. (2000). Subjective experience and the building of parental roles in a bio-cultural 

perspective. In A.L. Comunian, U.P. Gielen (Eds.) Imternational perspectives on human development, 159-175. 
Lengerich: Pabst Science Publishers. 

2. Delle Fave A., Massimini F. (2001). Promozione della salute e riabilitazione: alcune problematiche transculturali. In 
A.L. Comunian, A. Meneghini (Eds.) Ri-abilitazione. Approccio multidisciplinare alla disabilità fisica, 74-86. 
Padova: Edizioni Progetto. 

3. Delle Fave A., Massimini F. (2002). Cultural change and human behaviour: evolution or development? In A. Delle 
Fave, Min B. Pun (Eds.). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal, 13-34. Milano: 
Arcipelago Edizioni. 

4. Lombardi M., Delle Fave A. (2002). Disability and rehabilitation in Nepal: an example from Bhaktapur CBR. In A. 
Delle Fave, Min B. Pun (Eds.). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal, 125-143. Milano: 
Arcipelago Edizioni. 

5. Bhattarai K., Delle Fave A. (2002). Children at work, children in the street: present programs and future plans. In A. Delle 
Fave, Min B. Pun (Eds.). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal, 145-165. Milano: 
Arcipelago Edizioni. 

6. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2002). Quality of experience and daily social context of Italian adolescents. In 
A.L. Comunian, U.P Gielen (Eds.). It’s all about relationships, 159-172. Lengerich: Pabst Science Publishers. 

7. Smith, K.D., Christopher, J.C., Delle Fave, A., Bhawuk, D.P.S. (2002). Post-Newtonian metatheories in the natural 
sciences and in cross-cultural psychology. In P. Boski, F.J.R. van de Vijver, A.M. Chodynicka (eds.) New directions 
in cross-cultural psychology, 107-125. Warsaw, Poland: Wydawnictwo Intytutu Psychologii PAN.  

8. Delle Fave, A., Lombardi, M., Massimini F. (2003). Disability and development: Individual and cultural issues. In L. 
Loewenstein, D. Trent, R. Roth (Eds.) Catching the Future: women and men in global psychology. 104-113. 
Lengerich, Germany: Pabst Science Publishers. 

9. Gaggioli A., Bassi M., Delle Fave A. (2003). Quality of experience in virtual environments. In G. Riva, F. Davide, W. 
Ijsselsteijn (Eds.) Being there: Concepts, effects and measurement of user presence in synthetic environments, 121-
135. Amsterdam: IOS Press. 

10. Delle Fave, A., Massimini, F. (2003). Drug Addiction: the paradox of mimetic optimal experience. In Henry, J. (Ed.) 
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European Positive Psychology Proceedings, 31-38. Leicester, UK: British Psychological Society. 
11. Lombardi M., Delle Fave A. (2003). Immigrati africani a Milano: la costruzione del tema di vita. In A. Delle Fave (a 

cura di). L’inizio del viaggio. Esperienze di immigrazione e progetti di accoglienza a Milano, 187-211. Milano: 
Arcipelago Edizioni. 

12. Del Giudice, C., Delle Fave A. (2003). Centri di accoglienza ed assistenza di base per gli immigrati a Milano. In A. 
Delle Fave (a cura di), L’inizio del viaggio. Esperienze di immigrazione e progetti di accoglienza a Milano, 127-154. 
Milano: Arcipelago Edizioni. 

13. Delle Fave, A., Massimini, F. (2004). Bringing subjectivity into focus: optimal experiences, life themes and person-
centred rehabilitation. In.P.A. Linley & S. Joseph (Eds.). Positive Psychology in Practice, 581-597. London: Wiley & 
Sons.  

14. Delle Fave, A. (2004). A feeling of wellbeing in learning and teaching. In M. Tokoro, L. Steels (Eds.) A learning zone 
of one’s own, 97-110. Amsterdam: IOS Press.  

15. Delle Fave, A., Lombardi, M., Fianco, A. (2004). L’umanizzazione nella relazione utente-operatori: una prospettiva 
multiculturale. In A. Delle Fave, S. Marsicano (a cura di), L’Umanizzazione dell’Ospedale, 45-66. Milano: Franco 
Angeli. 

16. Delle Fave, A. (2004). Lo studio della qualità dell’esperienza cosciente quotidiana: teorie, strumenti di indagine ed 
applicazioni. In D. Galati e C. Tinti (a cura di), Prospettive sulla coscienza, 177-136. Roma: Carocci Editore. 

17. Delle Fave, A., Bassi, M. (2004). Immigrati Africani in Italia: qualità dell’esperienza e pratica religiosa. In M. Aletti, 
G. Rossi (a cura di). Identità religiosa, Pluralismo, Fondamentalismi. Torino: Centro Scientifico Editore. 

18. Delle Fave, A., Massimini, F., (2004). Selezione psicologica ed esperienza ottimale. In M.Muzio (a cura di), Flow e 
prestazione eccellente,  22-37. Milano: Franco Angeli. 

19. Delle Fave, A., Massimini, F., (2004). Flow Questionnaire ed Experience Sampling Method. In M.Muzio (a cura di), 
Flow e prestazione eccellente, 52-55. Milano: Franco Angeli. 

20. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). Alpinismo d’alta quota: studio sulla qualità dell’esperienza in condizioni ambientali 
estreme. In M.Muzio (a cura di), Flow e prestazione eccellente, 56-63  Milano: Franco Angeli. 

21. Delle Fave, A., Massimini, F. (2005). The relevance of subjective wellbeing to social policies: optimal experience and 
tailored intervention. In F. Huppert (Ed), The Science of Wellbeing. Oxford: Oxford University Press. 

22. Delle Fave, A. (2005). The impact of subjective experience on the quality of life: a central issue for health 
professionals. In M. Csikszentmihalyi (ed.) A Life Worth Living: Perspectives from Positive Psychology. New York: 
Oxford University Press. 

 
 
Volumi: 
 
1. Delle Fave, A., Massimini, F., Poli, M., Prato Previde, E. (2005). Psicologia generale. Bologna: Monduzzi. 
 
 
Curatela di volumi: 
 
1. A. Delle Fave, Min B. Pun (Eds.) (2002). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal. 

Milano: Arcipelago Edizioni. 
2. A. Delle Fave (a cura di) (2003). L’inizio del viaggio. Esperienze di immigrazione e progetti di accoglienza a Milano. 

Milano: Arcipelago Edizioni. 
3. A.Delle Fave, S. Marsicano (a cura di) (2004). L’Umanizzazione dell’Ospedale. Milano: Franco Angeli. 
 
 
 
Comunicazioni a congressi: 
 
1. Delle Fave A., Massimini F. (2000). Bio-cultural inheritance and psychological selection: cross-cultural implications. XV 

International Congress of IACCP, Book of Abstracts, 155. Pultusk, Poland, July 16-21.  
2. Delle Fave A., Bassi M. (2000). Quality of experience and daily social context of Italian adolescents. 58th International 

Convention of ICP. Book of Abstracts, 157. Padova, Italy, July 17-21.  
3. Delle Fave A. (2000). Disability, rehabilitation, and individual development: psychological and cross-cultural issues. 

XXX Reunião Anual de Psicologia. Psicologia no Brasil: diversidade e desafios, Resumos, 4. Brasilia, october 26-29. 
4. Delle Fave, A., Massimini, F. (2001). The cross-cultural investigation of optimal experience. 7th European Congress 

of Psychology, Book of Abstracts, 59. London, July 1-6. 
5. Bassi, M., Delle Fave, A. (2001). Flow experience in adolescence: gender differences and developmental issues. 7th 

European Congress of Psychology, Book of Abstracts, 59. London, July 1-6. 
6. Delle Fave, A., Lombardi, M., Massimini, F. (2001). The quality of daily experience of Asian and African immigrants 

in Italy. 5th European Conference of IACCP. Capitalizing on diversity. Book of Abstracts, 28. Winchester, UK, July 7-
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11.   
7. Massimini, F., Delle Fave, A. (2001). Disability and the quality of daily experience. 59th International Convention of 

ICP, Book of Abstracts, 21. Winchester, UK, July 8-12.   
8. Delle Fave, A., Lombardi, M. (2001). Disability and development: a cross-cultural study. 59th International 

Convention of ICP, Book of Abstracts, 22. Winchester, UK, July 8-12.   
9. Delle Fave, A. (2002). La relazione utente-operatori nella prospettiva multiculturale. Convegno L’Umanizzazione 

dell’Ospedale. Università degli Studi di Milano, 30 maggio. 
10. Delle Fave, A., Massimini, F. (2002). Drug Addiction: the paradox of mimetic optimal experience. Positive 

Psychology: 1st European Conference. Winchester, UK, June 28-30.  
11. Delle Fave A., Bassi M. (2002). Adolescents’ use of free time in Italy: the role of engagement and optimal experience. 

ISSBD 2002. Ottawa, Canada, August 2-6.  
12. Delle Fave, A. (2002). The impact of subjective experience on the quality of life: a central issue for health professionals. 

First International Positive Psychology Summit. Washington, DC: October 2-6. 
13. Delle Fave A., Massimini F. (2002). Qualità dell’esperienza e qualità della vita: il ruolo dell’esperienza ottimale nella 

disabilità. V Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute. Firenze, 18-20 ottobre.  
14. Delle Fave, A., Bassi, M. (2002). Immigrati Africani in Italia: qualità dell’esperienza e pratica religiosa. Convegno 

Internazionale “Identità religiosa, Pluralismo, Fondamentalismi”. Torino, 18-20 ottobre. 
15. Delle Fave A., Sala D., Gariboldi L., Lombardi M. (2002). Motivazione intrinseca e selezione psicologica nella scelta 

universitaria. IV Congresso nazionale Orientamento alla Scelta. Padova, 24-26 ottobre. 
16. Castelnuovo, G., Delle Fave, A., Comunian, A.L., Meneghini, A. (2003). Stress, coping and the quality of experience in 

post-traumatic diseases. European Psychotherapy, Special Edition Abstracts VIII European Conference on Traumatic 
Stress, 244-245. Berlin, May 22-25. 

17. Delle Fave, A., Bassi, M., Lombardi, M., Ferrario, E. (2003). The positive consequences of disability: implications for 
intervention. European Psychotherapy, Special Edition Abstracts VIII European Conference on Traumatic Stress, 248. 
Berlin, May 22-25. 

18. Castelnuovo, G., Lo Priore, C., Delle Fave, A. (2003). Dysexecutive sindrome: the impact of virtual reality in 
rehabilitation. European Psychotherapy, Special Edition Abstracts VIII European Conference on Traumatic Stress, 245-
246. Berlin, May 22-25.  

19. Lombardi, M., Kishore K.C., Shrestha, I.K., Delle Fave, A. (2003). Modernization and the quality of daily experience of 
Nepalese adolescents. 6th European Regional Conference of IACCP, Book of Abstracts, 126. Budapest, July 12-16. 

20. Delle Fave, A., Bassi M., Lombardi M. (2003). Adolescents’ optimal experiences, psychological selection and life 
goals: developmental implications.  11th European Conference on Developmental Psychology, Book of Abstracts, 
283.Milano, August 27-31. 

21. Bassi M., Delle Fave, A. (2003). Motivating adolescents to learn: the role of optimal experience. 10th Biennial 
Conference of EARLI, Book of Abstracts, 406. Padova, August 26-30. 

22. Delle Fave, A. (2003). Optimal experience in a cross-cultural perspective: implications for inter-cultural relations. 
Second International Positive Psychology Summit. Washington, DC: October 2-5. 

23. Delle Fave, A. (2003). The relevance of optimal experience to social policies. Royal Society/Novartis Foundation 
Meeting. London, November 21-23. 

24. Delle Fave, A. (2004). Keynote address: Action, interactions and thought. Quality of experience and opportunities for 
development. Second European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 23-24. Verbania, July 5-8. 

25. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). School curriculum and opportunities for development: a comparative study on optimal 
experience among Italian adolescents. Second European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 39-40. 
Verbania, July 5-8. 

26. Gaggioli, A., Castelnuovo, G., Bassi, M., Lombardi, M., Delle Fave, A. (2004). Optimal experience in virtual 
environments. Second European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 92-93. Verbania, July 5-8. 

27. Gariboldi, L., Sala, D., Lombardi, M., Comerio, S., Delle Fave, A. (2004). Intrinsic motivation and psychological 
selection in the transition to University. Second European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 95-97. 
Verbania, July 5-8. 

28. Delle Fave, A., Bassi, M., Lombardi, M., Ferrario, E., & Fianco, A. (2004). Esperienza ottimale e mobilizzazione delle 
risorse individuali: implicazioni in ambito riabilitativo. VI Congresso Nazionale di Psicologia della Salute, Riassunti, 
22. Napoli, 30 settembre – 2 ottobre. 

29. Delle Fave, A. (2005). L’insegnamento della psicologia nelle Facoltà di Medicina e la promozione del modello bio-
psico-sociale. Convegno Nazionale “Verso una nuova qualità dell’insegnamento e apprendimento della Psicologia”, 
Comunicazioni.  Padova, 4-5 febbraio. 

30. Delle Fave, A. (2005). Salute e benessere psicologico: teorie e modelli. Vivere una società a rischio. XIII Congresso 
Nazionale AIAMC. Abstracts, 72-73. Milano, 5-8 maggio. 

31. Bassi, M., Lombardi, M., Fianco, A., Delle Fave, A. (2005). Funzionamento ottimale e qualità dell’esperienza nella 
disabilità. Vivere una società a rischio. XIII Congresso Nazionale AIAMC. Abstracts, 17-18. Milano, 5-8 maggio. 

 
 


